
.گویندالریه ذاتیاپنومونیرا  ریهبافتالتهاب 

علت پنومونی:

یـا بلعیـدن   میکروبهـاي بیمـاریزا  اغلب به دلیـل ورود 

مـواد  یـا و بنـزین  ،نفـت  ،چربی،مایعات :ماننديمواد

آید.بوجود میبه مجاري تحتانی تنفسی استفراغ شده 

:شامل علایم پنومونی

،سینهيقفسهدردی،عمومضعفنفس،تنگیتب، ،سرفه

.باشدمی استفراغ به دنبال سرفهو  اشتهاییبی

درمان:

:شامل موارد زیر است درمان سرپاییا)

تجـویز شـده    هـاي خـوراکی  بیوتیکآنتی استفاده از

 يتهویـه ، )وقـت سـر و طـور کامـل  بـه (توسط پزشک

مرطوب نمودن هوا با اسـتفاده  و کودك اتاقمناسب 

سختی نظر تب و کنترل کودك از، ربخو دستگاه از

استراحت تامینو  گرم مایعات از استفاده،  تنفس

کودك.

کنترل تب:الف)

 ياستفادهو  پاشویهي به وسیلهکنترل و کاهش تب 

میسـر  پزشک برهاي تجویز شده توسط ع از تبقبه مو

   .باشدمی

غلزیر ب،ران، گردن ي(کشالهنواحی پاشویه شامل 

.باشد) میپیشانی و

است کـه   لازم ،  دكکوزبه منظور جلوگیري از لر

هاي تخت کودك در صورت خـیس  فهحپوشاك و مل

شدن به طور مکرر تعویض شود.

ایجاد سهولت در تنفس:ب)

نشسته به طـوري  وضعیت نیمهدادن کودك در قرار

.از تنه قرار بگیردکه سر بالاتر

 هواي شدنگرم و مرطوب موجب بخوراستفاده از 

.شودکودك میتنفسی

کـودك بـا اسـتفاده از     يترشـحات سـینه   يتخلیه

(کودك را روي پاهـاي  میسر استتنفسی هايورزش

به پشـت  با دستهاي کاسه شده خود قرار دهید و آرام 

.او بزنید تا خلط غلیظ کنده شود)

 ،از دادن صـدادار یـا  وزیـاد در صورت تنفس تنـد

و بلافاصـله   نماییـد  خودداريغذایی و خوراکی مواد

به پزشک مراجعه کنید.

:تغذیهصحیح تامین مایعات و نحوه ج)

کنـد مـی غذا را تحمل شما که کودك  صورتیدر.

قبل از شروع تغذیه، ورزش تنفسی را انجام لازم است 

دقـت و  دهان کـودك، بـا  داده و پس از تمیز کردن 

تغذیـه را شـروع   عـات زیـاد،  آهسته با مقدار کـم و دف 

تحمـل نکنـد و   چـون ممکـن اسـت کـودك      ؛نمایید

بازگشت ترشـحات  استفراغ نماید در این صورت خطر 

وجود دارد.   کودك به راههاي تنفسی 

 مایعـات  کـودك  بـه  بدن آبیپیشگیري از کمبراي

چـون مایعـات ترشـحات    ولرم بیشتر خورانـده شـود.  

 ـ  از ضـعف رقیـق کـرده و   کـودك را یمجـراي تنفس

اسـتفاده از  لازم به ذکـر اسـت    کاهد.میوي عمومی

تـا  و محـرك  دار ادویه ،غذاهاي چرب و سرخ کردنی

١٢٣



باشد.ممنوع میشما بهبودي کامل کودك 

:تامین استراحتد)

هـاي  بـازي و سـرگرمی  اسباب سعی کنید  !عزیزمادر 

سازید تا کـودك بیشـتر   مناسب سن کودك را فراهم 

کودك نیـاز بـه    .باشدتخت خود استراحت داشته در 

ایجاد اینکهمگر ،نداردمحدود کردن ورزش و فعالیت 

.کند خستگی

درمان در بیمارستان:)2

عدم پاسخ به  ای، شدید علایم بیماريوجود در صورت 

درمان پس از بستري  يادامه،درمان سرپایی در منزل

.گیردشدن کودك انجام می

  ن:پیگیري درما

بـراي  ،تعیین شدهمراجعه به درمانگاه اطفال در تاریخ 

اطمینان از بهبودي کامل کودك لازم است.

:هاي پیشگیري از بروز مجدد بیماريروش

به آنفلوانزا  واکسن تجویزجهت  پاییز اولدر

مـاه تـا  6، تمام شیرخواران خود مراجعه نماییدپزشک 

ا بزنند.سال لازم است، این واکسن ر3

هاي تنفسی تماس کودك با افراد مبتلا به عفونتاز

.اجتناب نمایید

 داشته باشد. یکنید اتاق کودك تهویه مناسبسعی

غـذاهاي ومـادر شـیر سعی کنید با تغذیه مناسب با

نظیـر   میـوه و سـبزیجات تـازه   مانند از ویتامین سرشار

ه سن غیره با توجه ب و شیرین و آب هویجلیموال،قپرت

را بالا ببرید. آنایمنی  کودك

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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